TURKIYE BEDENSEL ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
Halter Yarisma Yonergesi

BIRINCi BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
Madde 1 - Bu yonergenin amaci, Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Halter yarigmalarimin disiplin
icerisinde yapilmasini saglamaktir.

Kapsam
Madde 2 - Bu yonerge, yurticinde yapilacak resmi ve §zel bitiin Bedensel Engelli Halter yarigmalari ile bu
yarigsmalara katilan kuliip, yonetici, hakem, antrenér ve sporculart ile diger spor elemanlarini kapsar.

Dayanak
Madde 3 - Bu yonerge, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak
hazirlanmastir.

Tammlar

Madde 4 - Bu yonergede gegen tanimlardan;

Genel Mudirlik : Genglik ve Spor Genel Midiirliigiini,

Federasyon : Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonunu,

Federasyon Bagkani1 : Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Bagkanini,

IPC : Uluslar arasi Paralimpik Komitesini,

Il Miidiirii : Genglik ve Spor Il Miidiiriinii,

11 Midiirliigii : Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,

il Temsilcisi : Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu il Temsilcisini,

Federasyon Temsilcisi : TUrkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Temsilcisini,

IKINCI BOLUM
Esas Hukumler
Yarisma sezonu
Madde 5 -Federasyonun yarigsma sezonu, 1 Ocak-31 Aralik tarihleri arasindadir.

Yarigsmalara katilma
Madde 6 - Her il veya kuliip temsilcisi; yarigmalara katilacak sporcularim isim listesini Sikletleriyle birlikte
Yarigma Genelgesinde belirtilen zamanda, formata uygun olarak Yarigma Teknik Toplantisinda verirler.

Yarismalara katilacak sporcularda aranacak sartlar
Madde 7 - Yarigmalara katilacak sporcularda lisanslarinin vize edilmis olmalari ile siniflandirmalarinin
(klasifikasyon) yapilmis olmasi sart1 aranir.

Yarisma genelgesi

Madde 8- Yarigmalardan once yarigma usul ve esaslarini belirlemek amaciyla yarigma genelgesi hazirlanir.
Halter Teknik Kurulu tarafindan hazirlanan Yarigma Genelgesi Federasyonun onayidan sonra Federasyonun
resmi internet sitesinden yayinlanarak duyurulur.

Yarisma cesitleri

Madde 9- Bedensel Engelli Halter yarigsmalari, resmi ve 6zel olmak iizere iki gesittir.

1) Resmi Yarismalar

Federasyon ve Il Midiirliikleri tarafindan diizenlenir ve yiiriitiiliir. Bu yarismalara katilan sporcularda lisans ve
smiflandirma (Klasifikasyon karti) belgesi aranir.

2) Ozel Yarismalar
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Resmi yarismalar disinda kalan yarigmalardir. Illerde yapilacak dzel yarismalar igin il miidiirliiklerinden, iller
arasi ve yabancilarla yapilacak 6zel yarigmalar i¢in Federasyondan izin almak gerekir.

Uluslararasi yarigmalar

Madde 10 - Uluslararasi yarismaya katilacak Milli sporculari ve antrendrleri, Halter Teknik Kurulunun 6nerdigi
isimlerden secme yetkisi, Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna aittir. Teknik Kurul, gerektiginde
0zel segme yarigmasi yaparak belirleyebilir. Milli takima davet edilecek sporcularda iistiin basarinin yani sira,
spor disiplinine sahip olmalari ile Tiirkiye’yi temsil edebilme sarti da aranir.

Yarisma sekli
Madde 11-Bedensel Engelliler Halter Musabakalari, IPC Uluslar aras1 Paralimpik Komitesi kurallarina gore
diizenlenir. Bedensel Engelli Halterde ( Powerlifting ) hareket tek bir tanedir ve ismi BencPress’dir.

Yarisma sikletleri

Madde 12- Bedensel Engelliler Halter Sporunda yarigsmalar Erkekler ve Bayanlar i¢in ayr1 ayr diizenlenir.
Halter Miisabakalari, Geng-Blyuk erkek ve bayan olmak lzere 4 kategoride diizenlenir. Bu kategoriler yas
esasina gore diizenlenmekle birlikte alt kategoridekiler iist kategorideki miisabakalara istirak edebilir. Ancak {ist
kategoridekiler alt kategorideki miisabakalara istirak edemezler.Yas hesabi, miisabakanin yapildigi yil esas
alinarak sporcunun dogum yili ¢ikartilmak suretiyle yapilir.Bedensel Engelliler Halter Miisabakalar1 agagida
belirtilen sikletlerde yapilir.

Bavanlar Kategorileri

40 Kg

44 Kg

48 Kg

52 Kg

56 Kg

60 Kg

67.5 Kg

75 Kg

82.5 Kg

+82.5 Kg

Erkekler Katagorileri

48 Kg

52 Kg

56 Kg

60 Kg

67.5 Kg

75 Kg

82.5 Kg

90 Kg

100 Kg

+100 Kg

Yarismaya katilma kosullar:

Madde 13-Yarigmaya katilacaklarin yiikiimliiliikleri asagida belirtilmistir.

1)Yarigmalara lisansi olmayan veya lisans vizesi olmayan hicbir sporcu katilamaz. Yarigmalara katilacak
kullpler ve sporcular;katilacaklarini bildirir bagvuru yazilarini,en son yarigma tarihinden 10 giin énce,
Federasyona faksla géndermek zorundadirlar.

2) Bagvuru yazilarini ge¢ gonderen kuliipler yarismaya katilamazlar.

3) Yarigmalara katilacagini bildirmis olmasin karsin, katilamayanlar mazeretlerini yarigmalardan en geg 3 gun
Once Federasyona bildirmeleri gerekmektedir.

4)Yarigmalara IPC’nin belirledigi spora baglama yaginin altindaki sporcular katilamazlar.

5)Yarigmalara katilacak takimlar ve sporcular; Yarigma Listelerini, bagl bulunduklari i1 Miidiirliiklerine
onaylatacaklardir.

6)Listelerde; bay - bayan sporcular ayr1 ayri belirtilir.

7)Listelerde yer alan sporcu adlari; {1 Miidiirliigiiniin onayindan sonra degistirilemez.

8)Yarismalara katilacaklar; izinlerini de bagli bulunduklari i1 Miidiirliiklerinden alacaklardir.

9)Teknik toplantinin yeri ve saati; yarigma genelgesi ile duyurulur.

10)Teknik toplantiya; kuliiplerin yetkili idareci, sporcu veya antrendriinden birinin katilimi zorunludur.
Toplantiya; ilgisi olmayan kisiler ve sporcular katilamazlar.

11)Teknik toplantiya; yetkili sporcu, antrendr veya idareci ile katilmayan kuliipler, listelerini zamaninda Teknik
Toplantiya sunmak iizere yarigmalara katilabilirler.
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12)Yarigmalarin Giinliik Programi ve diger kurallar1 Teknik Toplantida belirlenir, daha sonra degisiklik
yapilmasi ile ilgili gelecek oneriler kabul edilemez.

13)Kuliipler ve sporcular; i1 Miidiirliigii onayli listelerini ve sporcu lisanslarini istendiginde Federasyon
Yetkililerine vereceklerdir.

14)Onayli Takim Listesi olmayan kuliipler ile lisanssiz sporcular yarigmalara katilamaz.

15)Listelerde silinti ve kazint1 olmamalidir. Silinti ve kazint1 yapilan listeler isleme alinmaz.

16)Yarigma derece siralamasinda; yarigsmanin yapildigi il merkezinden katilan kuliipler dereceye girseler bile,
bunlarin disinda ilk 5’te yer alan bay ve bayan sporcular ile bu sporcularin 1 idareci ve lisansli 1 antrendriine
yolluk ve yevmiyeleri Federasyonca ddenir.

Yarisma ilkeleri

Madde 14

1- Eller arasindaki mesafe isaret parmaklar1 arasinda olgiildiigiinde 81cm yi gegmeyecektir.

2-  Sporcu bas parmaklari ile bari tutus ¢evresinden kavramalidir.

3- Sporcu bart aldiktan sonra dirsekleri kilitlenmis olarak bas hakemin uyarisini bekleyecektir

4- Uyari elle asag1 dogru hareket ettir ve sesli start (basla)komutundan olusacaktir.

5-  Sporcu agirligi kontrollii sekilde asagiya dogru (gogse) indirip gégiiste esnetmeden hareketi gostererek
kaldirig yapmasi gerekir.

6- Bir sporcunun adi okunduktan sonra 2 dakika siiresi vardir.ikinci ¢agri ve uyarisi son dakikay1 gosterir.

7- Eger bir sporcu arka arkaya gelecekse (dordiincii rekor deneme hakki igin) 3~ Dakikalik siire verilecektir

Gecersiz Kaldirislar

1) Bas hakemin baslangig(start) ve bitis i¢in yaptigt uyarilara uymama,

2) Segilen kaldirma pozisyonunda herhangi bir degisikligin yapilmasi.Ornegin; Kafanin, omuzlarin kalganin
veya ayaklarin bank ile olan temas noktalarindan yukari dogru yiikselmesi

3) Bar1 gogiis lizerinde hareketsiz duruma getirmemek(Bar1 gogiiste esnetmek.)

4) Bar1 g6gse indirirken ve gogiisten sonra kaldiris yaparken kollarin esit olmamasi.

5) Gogiis iizerinden kaldirma esnasinda barin agagi dogru hareket ettirilmesi

6) Kaldirma tamamlandiginda kollarin tam uzamamasi

7) Zamanin gegmesi

Tart1

Madde 15-Bir sporcu bir siklet sinifina kabul edilmek igin Uzerinde herhangi bir kiyafet olmadan
tartilmalidir. Eger Sporcu proteze sahip ve bu protezle yarisacaksa bu protezler {izerindeyken
tartilabilir.Sporcu,katilacagi sikletin 10 gr dahi Uizerinde olursa sporcu bir st siklette yarisacaktir. Takimlar tarti
listesine yazilirken, il plaka numara sirasina gore yazilacak ve bu siraya gore tartilacaklardir. Tarti, misabakadan
2 saat dnce yapilacaktir. Tarti i¢in birden fazla resmi tarti araci kullanilabilir. Ancak tiim tartilar Federasyon
tarafindan onayli ve tart1 bagindaki kisiler de yetkili tartt hakemi olacaktir.Engelli sporcular gerekirse refakatci
ve antrendriiyle tartiya girebilir.

Yas gruplan
Madde 16-Bedensel Engelliler Halter yarismalarinda alt simir 14°dir.

Yarisma dallan

Madde 17-

Bedensel Engelli Halter yarismalari, asagidaki sekilde yapilir.
1)Ferdi Yarigmalar,

2)Kuliipler aras1 Yarigmalar,

3)Bolgesel Yarigmalar,

4)Adanmig Kupa Yarigmalari.

izne tabi yarismalar
Madde 18- Illerde, iller aras1 ve yabancilarla yapilacak 6zel ikili yarigmalar Federasyonun izni ile yapilir

Yarismanin ertelenmesi ve yarisma yerinin degistirilmesi

Madde 19- Yarigmalar, belirtilen yer ve zamanda baslatilir. Yarisma ancak zorlayici nedenler ile baska bir giine
birakilabilir. Erteleme yetkisi miisabakadan bir giin 6ncesi Federasyona,miisabaka guini teknik kuruluna,
yarigsma siiresi icerisinde ise bashakeme aittir. Ertelenen yarigsmalar, Federasyonun ve Teknik Kurulun tespit
edecegi zamanda yapilir. Faaliyet programinda yer alan yarigmalarin ertelenmesi veya yarigsma yerinin
degistirilmesi ise yine, Halter Teknik Kurulunun teklifi ve Federasyonun onayi ile yapilir.
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Sonuclarin ilani
Madde 20
Neticelerin ilan1 dort sekilde yapilir.

Resmi Miisabakalarda;

1- Teknik neticeler spiker tarafindan miisabaka bitiminde s6zlii olarak ilan edilir.

2- Yazili neticeler Federasyonca miisabakadan en geg 4 giin sonra istirakcilere gonderilir.

3- Ozel miisabakalarda alinan neticeler, miisabakadan en geg 4 giin sonra Federasyona gonderilir.

4- Yurtdis1 miisabakalarinda ve yurt i¢cinde Federasyonca tertiplenen organizasyonlardan sonra, Kafile bagkani
ve Federasyon temsilcisi tarafindan diizenlenen ayrintili rapor ve teknik neticeler en ge¢ 3 giin icerisinde
Federasyona iletilir.

UCUNCU BOLUM

Hakemler,gdzlemciler ve federasyon yetkilisinin gorevleri

Madde 21- Yurti¢inde yapilacak olan ulusal ve uluslararasi biitiin yarigsmalarda gorev alacak bashakem ve diger
hakemlerin tayini, Halter Merkez Hakem Kurulunun 6nerisi ve Federasyonun onay ile yapilir. llerin
diizenleyecekleri 6zel ve resmi yarigmalarin bagshakem ve hakemlerinin tayini ise il hakem kurulunun tespiti, il
temsilcilerinin teklifi ve {1 Miidiiriiniin onay ile yapilir.

Hakemler IPC kiyafet yonetmeligine uygun sekilde giyinmelidir;Lacivert ceket gri pantolon,beyaz gdmlek ,
lacivert kravat,corap ve koyu renk ayakkabilardan olusur.

Sporcu kiyafetleri

Madde 22 - Federasyonca ve illerce diizenlenecek yarigmalara katilacak olan sporcularin kiyafetleri, IPC oyun
kurallarinda belirtildigi gibi; mayo ve spor ayakkabisi giyecektir,alta esofman
giyebilirler.Ayrica;sporcularin,hangi ilin ve kuliibiin sporcusu oldugu formasindan belli olacaktir.

Yarigsmalarm yonetimi

Madde 23 - Yarigsmalar1 yonetecek hakemler, yarismalarin yapildigi ilde resmi giinii olarak ilan edilen giinde,
maglarin baglamasindan iki buguk saat dnce yarisma yapilacak salonda hazir bulunmalar gerekmektedir.Gorev
yapacak hakem sayilarini,Halter Merkez Hakem Kurulu belirtir MHK bagkani, organizasyonun durumuna gére
hakemleri belirler.

Itirazlar

Madde 24 -Miisabakalarla ilgili her tiirlii itirazlar, Federasyon temsilcisine yapilir.Federasyon temsilcisi kendisi
veya gerektiginde tertip kurulu ile Merkez Hakem Kurulu alacagi birer Uye ile birlikte aninda karara
varacaklardir. Aninda karar verilmesine imkan bulunmayan hususlarda konu, temsilci tarafindan Federasyona
iletilecektir. Federasyon Yo6netim Kurulunun karar1 kesindir.

Federasyon yetkilisinin gérevleri

Madde 25 - Federasyon yetkilisinin gorevleri sunlardir;

1) Yarisma sirasinda kullanilacak masalarin ve aksesuarlarinin kontrol, ayar ve dagitimina nezaret etmek,

2) Yarigsmanin, IPC kurallarina uygun olarak yapilmasini saglamak,

3) Hakem kararlarina yapilan itirazlar1 dinlemek ve IPC oyun kurallarina gére geregini yapmak,

4) Olaganiistii durumlarda yarigsma bashakeminin teklifi ile yarigmayi gegici bir siire durdurmak,

5) Giivenlik s6z konusu oldugunda ivedilikle ilgilileri uyarmak,

6) Yarigmalar1 incelemek,

7) Yarigmalarin bitiminden itibaren en ge¢ 2 (iki) is giinii igerisinde rapor diizenleyip Federasyona gondermek.

Odiiller

Madde 26 - Federasyonca diizenlenen ulusal ve uluslararas: yarigmalarda derece elde eden basarili sporcu,
antrendr ve kuliiplere Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Odiil Yonetmeligi esaslarina gore ddiilleri verilebilir.
Federasyon,bu konuda ilgili makama teklifini sunabilir. Ayrica, kaynagi oldugu taktirde, Federasyon Odiil ve
Yardim Yonergesine gore de oddl verilebilir.

Mali hikumler

Madde 27 - Federasyon tarafindan diizenlenen yarigmalara katilacak Hakem,Antrendr, Sporcu ve yoneticilerinin
yolluk ve yevmiyeleri Yarisma Genelgesinde belirtilen esaslar dogrultusunda Tirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu bitcesinden édenir.
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itirazlar
Madde 28-Itiraz etme ve itirazin degerlendirme sekli asagidaki gibidir.

1)Yarigmayla ilgili itirazlar; yarisma aninda ve antrendr veya takim idarecisi tarafindan yazili dilekge ile
yapilabilir.

2)itirazlar; Federasyonun yaptig1 tiim yarismalarda MHK 'na yapilir.

3)itirazda bulunanlar; Federasyonca belirlenen iicreti, yine Federasyonca belirlenen yere yatirdiktan sonra
dilekcesini MHK Bagkanligina sunar.

4)Federasyonun resmi gorevlisinin bulundugu ve video ¢ekimlerinin yapildig1 yarismalarda; antrenor veya
sporcularin yapmis oldugu kamera ¢ekimleri itiraz i¢in dikkate alinmaz.

5)Federasyonun resmi ¢ekim gorevlisinin olmadigi yarigmalarda ise; bu kisilerin yapmis oldugu kamera veya
benzeri ¢ekimleri incelemek Federasyonun istegine baglidir.

6)itirazla ilgili olarak, yarigma masasindaki iki hakemin ortak karart MHK vye bildirilir, itiraz; MHK
tarafindan incelenerek yarigma yerinde karara baglanir ve sonug hemen
aciklanir.

7)Yapilan incelemede itirazi hakli bulunan tarafin, itiraz i¢in 6dedigi iicret kendilerine  geri verilir. Itiraz1
kabul edilmeyenlerin yatirdiklar ticret, Federasyon hesabina gelir kaydedilir ve Alind1 Belgesi itiraz eden
kisiye verilir.

8)0Ozel veya il yarismalariyla ilgili itirazlar; varsa, il Hakem Kuruluna, yoksa il Yarisma Diizenleme Kuruluna
yapilir. Eger bu yarismada itiraz tam olarak aydinlatilmazsa; itiraz, Il Yarisma Diizenleme Kurulunca hazirlanacak
bir raporla ve belgeleriyle birlikte MHK'na bildirilir. MHK itiraz1 belgeleriyle inceler ve kararmu ilgililere yazili
olarak bildirir.

Cezalar
Madde 30 :
1)IPC oyun kurallar ile ilgili ceza maddeleri aynen uygulanir.Yarigmalarda,spor ahlakina aykir
ve centilmenlik digt davranig gosterenler hakkinda rapor tutularak,Disiplin Kuruluna sevk edilmek
Uzere Federasyona bildirilir.
2)islenen sugun boyutuna gore ilgililer hakkinda Cumhuriyet Savciligia sug duyurusunda da  bulunulabilir.

Musabakaya katilamayacak haller
Madde 31 — Miisabakaya katilamayacak haller sunlardir:
1.Doping Yaptig1 kontrol sonunda ortaya ¢ikan Halterci, yarisma dis1 birakilir ve ceza kuruluna sevk edilir.

2. Doping Kontroliinden kaginan Halterciler yarigma dis1 birakilir. Haltercilere doping uyguladigi sabit bulunan
gorevlilerde gorev disi birakilir ve ceza kuruluna sevk edilir.

3. Halterciler IPC yonetmeligine gore diizenlenecek yarismalara asagidaki durumlarda katilamazlar.

a-Gegici veya stirekli boykot cezasi almigsa,

b-Cezali veya boykotlu haltercilerle bilerek miisabaka yaparsa,
c-Kendisi i¢in yasaklanmis miisabaka katilirsa,
¢-Profesyonellere kars1 miisabaka yaparsa,

4. Asagidaki hallerde halterciler yarigma dis1 birakilarak ceza kuruluna sevk edilirler;

a- Miisabakaya nizami sekilde sokuldugu halde katilmaktan kaginirsa,

b- Federasyon gorevlilere itaatsizlik gosterir ve bozgunculuk yaparsa,

c- Misabakaya anlagmali olarak girer ve veya miisabakalarda kendisinden beklenen moral gayreti géstermekten
kaginirsa,

¢- S0z veya hareketleri Juri Gyelerini veya gorevlilere hakaret ederse.

d- Juri tarafindan kabul edilmeyen sebeplerle zamaninda bir kaldiris i¢in ringe ¢ikmazsa,

e- Bagkasina ait bir lisanla miisabakaya katilirsa

f- Ihtar edilen hatasin1 yapmakta 1srar ederse,

0- Genel Terbiye kurallar1 digina ¢ikar ve ihtara ragmen bu davraniginda 1srar ederse ,

Bu yonergede olmayan hususlarla ilgili olarak IPC Ydnetmeligi hitkiimleri uygulanir
BESINCi BOLUM

Ydénergede yer almayan hususlar
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Madde 33 - Bu yonergede yer almayan konularda, IPC tarafindan yayinlanan kurallar Federasyon Y&netim
Kurulunun onayindan sonra uygulanir.

Yururluk
Madde 34 - Bu yonerge, Genel Mudirlik ve Federasyonun resmi internet sitelerinde yayimui tarihinde yirirliige
girer.

Ydlrttme
Madde 35 - Bu yonergeyi, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Bagkani yiiriit0r.
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